Der Speiseplan

Woche 1

Montag

Huhnerfrikassee ,Frihlings Art*
Veggie-Frikassee ,Fruhlings Art*
Reis

Nachtisch: Obst

Dienstag

Hamburgerbrotchen mit Sesam
Rinderhacksteak

Pommes Frites
Tomatenketchup

Mayonnaise

Rostzwiebeln

Dillschnitten

Nachtisch: Obst

Mittwoch

Vollkornnudeln
Vegetarische Bolognese
Nachtisch: Joghurt mit Quark

Donnerstag

Kaiserschmarn ohne Rosinen
Apfelmark

Zimt & Zucker

Nachtisch: Rohkost

Freitag

Schlemmerfilet a la francaise
Salzkartoffeln

Buttergemise

Sauce a la Hollandaise
Nachtisch: Schokokeks

Woche 2

Montag

Herzhaftes Rindergulasch
Kartoffelklo3e
Apfelrotkonhl

Nachtisch: Obst

Dienstag

Ruhrei

Stampfkartoffeln

Rahmspinat

Nachtisch: Joghurt mit Quark

Mittwoch

Tomatensuppe mit Reis und
RindfleischkloRen
Tomatensuppe mit Reis
Toast

Nachtisch: Obst der Saison

Donnerstag

GrielRbrei
VanillesolRe
Nachtisch: Rohkost

Freitag

Pizza-Schnitte ,Margherita“
Steinofenpizza ,Geflugelsalami®
Nachtisch: Mini Berliner




Woche 3

Montag

Fischfrikadelle
Kartoffelptree

Buntes Gemise ,naturell”
Tomaten-Mozarella-Sol3e
Nachtisch: Obst

Dienstag

Chicken Nuggets
Gemusenuggets

Brokkoli ,Natur®

Sole fur Geflugel

Nachtisch: Quark mit Joghurt

Mittwoch

Brokkoli-Kartoffel-Auflauf
Nachtisch: Reiswaffeln

Donnerstag

Milchreis

Milchreis (laktosefrei)
Zimt & Zucker
Nachtisch: Rohkost

Freitag

Vollkornspiralnudeln
Kasesolle
Tomaten-Mozarella-Sol3e
Nachtisch: Obst

Woche 4

Montag

Vit-Schnitzel

Rdstkartoffeln

Erbsen und Moéhren ,naturell”
Braune Rahmsol3e
Nachtisch: Obst

Dienstag

Currywurst in milder Tomatensol3e
Geflugel-Currywurst
Wellenschnittpommes
Mayonnaise

Nachtisch: Rohkost

Mittwoch

Erbsensuppe ,vegetarisch®
Vegetarische Maultaschen in
Gemlusebrihe

Toast

Nachtisch: Quarkballchen

Donnerstag

Tortelloni in Tomatensofle
Nachtisch: Obst

Freitag

Falafelballchen

Reis

Buttergemduse ,naturell”
Quark

Nachtisch: Schokokeks




Woche 5

Montag

Geflugelklopse ,Konigsberger Art*
Veggie-Ballchen ,Fresh Kick*
Salzkartoffeln

Apfelrotkonhl

Nachtisch: Obst

Dienstag

Mini-Gemduseravioli in Tomatensol3e
Teddynudeln in heller Sof3e mit Erbsen
Nachtisch: Joghurt mit Quark

Mittwoch

Vegetarisches Chili
Reis
Nachtisch: Rohkost

Donnerstag

Pfannkuchen ,Natur®
Apfelmark
Nachtisch: Obst

Freitag

Panierte Fischstabchen
Reis

Sauce a la Hollandaise
Buntes Gemuse ,naturell”
Nachtisch: Mini Mini Donut

Woche 6

Montag

Hahnchenbrustfilet ,Natur®
Rdstkartoffeln

Brokkoli ,naturell®

Sole fur Geflugel
Nachtisch: Obst

Dienstag

Fische in Knusperpanade
Gnocchi

Erbsen und Mdhren ,naturell”
Tomatensol3e alla Italia
Nachtisch: Joghurt mit Quark

Mittwoch

Nudel-Brokkoli-Auflauf
Nachtisch: Rohkost

Donnerstag

Vegetarische Linsensuppe
Gemiusesuppe mit Muschelnudeln
Toast

Nachtisch: Obst

Freitag

Vollkornnudeln

Tomatensol3e alla Italia
KasesolRe

Nachtisch: Mini-Sandwich Eis

Je nach Saison und Verfligbarkeit, beziehen wir zum Nachtisch Gemuse und

Salat durch den Bildungsacker.

Link zur Entwicklungsgesellschaft: https://www.entwicklungs-gesellschaft.org/




